
SPA MENU

 
INFORMATIONEN | INFORMATION

UNSERE MARKEN |  OUR BRANDS
PHYT‘S | SOTHYS

SWISSO LOGICAL | LA DANZA - BIOPTRON | FULLERENE 

IN KOOPERATION MIT |  IN COOPERATION WITH
ZEPTER - BIOPTRON – FULLERENE - TESLA EYEWEAR 

KINEUM KÖRPERTHERAPIE
 

BEHANDLUNGSZEITEN |  TREATMENT TIMES
Montag - Dienstag 14:00 bis 21:00 Uhr

Mittwoch - Sonntag 10:00 bis 21:00 Uhr
Monday - Tuesday 2 pm to 9 pm

Wednesday - Sunday 10 am to 9 pm

ÖFFNUNGSZEITEN SPA |  OPENING HOURS SPA 
15:00 bis 21:00 Uhr 

3 pm to 9 pm 
 

RESERVATIONEN |  RESERVATIONS
Reservationen an der Rezeption oder telefonisch über „JUST4YOU“ 

reservations at the reception or by phone through „JUST4YOU“ 
 

STORNIERUNGEN |  CANCELLATIONS 
Kostenfrei bis 4 Stunden vor dem Termin 

Free up to 4 hours in advance 

IN-ROOM SERVICE
Zusätzlich CHF 70.00 
Additional CHF 70.00 

 
VOR DER BEHANDLUNG |  BEFORE TREATMENT
Wir empfehlen Ihnen, mindestens 15 Minuten vor Beginn  

Ihrer Behandlung einzutreffen. Bitte schliessen Sie Ihre Wertsachen während der  
Behandlung ein. Wir lehnen jegliche Haftung für verlorene Gegenstände ab.  

Vielen Dank für Ihr Verständnis.
We recommend that you arrive at least 15 minutes before the start of your treatment.  

Please enclose your valuables during the treatment. We disclaim all liability  
for lost items. Thank you for your understanding.

KAMEHA GRAND ZURICH
DUFAUX-STRASSE 1, 8152 GLATTPARK/ZÜRICH
+41 (0)44 525 5000, ZURICH@KAMEHA.COM

WWW.KAMEHA.COM



MASSAGEN | MASSAGES 
 
AFTER WORK OUT                                                    CHF 80 (30 MIN) |  CHF 155 (60 MIN) | CHF 215 (90 MIN)
Klassische Massage | Schwedische Massage
Löst tiefliegende Verspannungen | wirkt revitalisierend und befreit zugleich von Alltagsbelastungen
Classical massage | Swedish Massage 
Relieves muscular tension | enhances the blood circulation and frees from everyday stress 

JUST RELEASE                                                                                CHF 120 (50 MIN) | CHF 150 (70 MIN) 
Entspannungsmassage
Speziell auf Ihre essenziellen Bedürfnisse zur Entspannung und Regeneration angepasst (auf Wunsch auch 
mit warmem Öl oder Essenziellen Ölen)
Relaxation massage
Specially adapted to your needs of relaxation and regeneration (if wished with warm oil or essential oils) 

ORIENTAL TOUCH PREMIUM                                            CHF 100 (40 MIN)
Körperpeeling mit Sandelholz und Jasmin - 100% natürliche Peelingpartikel aus Bio-Rohrzuckern und 
Flocken aus Kokosnussschalen, Kokosnuss- und Sandelholzöl sowie Extrakt aus Jasminblüten | Für eine 
duftende, geschmeidige und zarte Haut 
Body scrub with sandalwood and jasmine - 100% natural peeling particle from organic cane sugar and co-
conut shells flakes, as well as coconut and sandalwood oil and extract from jasmine flowers | For fragrant, 
supple and soft skin

ORIENTAL TOUCH DELUXE                                                                           CHF 230 (90 MIN) 
Körperpeeling mit Sandelholz und Jasmin und eine klassische Ganzkörpermassage 
Body scrub with sandalwood and jasmine und a classic full body massage 
                             
THERAPEUTISCHE MASSAGE CLASSIC | THERAPEUTICAL MASSAGE CLASSIC                  CHF 175 (60 MIN) 
Für starke Verspannungen im Rücken und die Linderung von muskulären Schmerzen, Hüftbeschwerden, 
Migräne und Kopfschmerzen sowie psychischer Anspannung 
For strong tensions in the back and the relief of muscular pain, hip problems, migraines and headaches as 
well as mental tension

MANUELLE LYMPHDRAINAGE | MANUALLY LYMPH DRAINAGE                CHF 70 (30 MIN) | CHF 140 (60 MIN) 
Entstauung der Flüssigkeit im Gewebe | Auch nach Verletzungen und Operationen möglich 
Decongestion of fluid in the tissue | Also possible after injuries and operations

FUSSREFELXZONEN MASSAGE | FOOT REFLECOLOGY MASSAGE                                          CHF 95 (40 MIN) 

BINDEGEWEBEMASSAGE | DEEP TISSUE MASSAGE                                  CHF 115 (40 MIN) | CHF 165 (60 MIN)
Tiefe Gewebemassage - das Unterhautbindegewebe wird gezielt massiert und gelockert | Löst Verspan-
nungen, Verklebungen und Verhärtungen des Bindegewebes | Fördert die Entschlackung 
Deep tissue massage - Subcutaneous tissue is massaged and loosened in a targeted manner | Relieves  
tension, adhesions and hardening in the connective tissue. Promotes detoxification

LA STONE MASSAGE                   CHF 165 (60 MIN) | CHF 195 (75 MIN) 
Massage mit heissen Steinen | Löst Verspannungen, entstaut das Bindegewebe und aktiviert die 
Energiefelder des Körpers
Massage with hot stones | Relieves tension, decongests the connective tissue and activates the energy 

fields of the body

FEEL SERENITY*                                             CHF 175 (70 MIN) 
Entspannung, Revitalisierung und Stärkung des Immunsystems | Behandlung mit spezieller Farb- und 
Lichttherapie mit dem medizinischen Bioptron Lichttherapiesystem | Körpertherapie zur Stabilisierung der 
inneren Kraft | * in Absprache mit dem Therapeuten 
Relax, revitalise and strengthen the immune system | Special colour and light therapy with the medical 
Bioptron Light Therapy System | The therapy stabilizes your inner strength | *to be discussed with the 
therapist

THE SIGNATURE VITALITY TREATMENT                 CHF 255 (90 MIN) | CHF 325 (120 MIN) 
Für eine tiefe Entspannung und Regenerierung mittels 100% biologisches Ganzkörper-Peelings | Ganz-
körpermassage mit einem vitalisierenden Öl und eine feuchtigkeitspendende oder intensiven Anti-Aging 
Gesichtsbehandlung
For deep relaxation and regeneration with 100% biological full body peeling | full body massage with      
vitalizing oil and refreshing or Anti-Aging facial      

Alle Preise verstehen sich in CHF inkl .  aktueller Mehrwertsteuer und Service. 
Prices in CHF incl .  VAT and service.

ÄSTHETIK - FÜR SIE UND IHN MIT SOTHYS | 

AESTHETICS - FOR HER AND HIM WITH SOTHYS

FACIAL TREATMENT                                     CHF 140 (60 MIN) 
Reinigung der Haut, Peeling, Entfernung von Mittesser und Maske
Cleansing of the skin, peeling, removal of blackheads and mask
 
ANTI-AGE (INTENSIVE TREATMENT)                                     CHF 180 (70 MIN) 
Spezialisiert auf die Erneuerung der Haut, Behandlung der Falten und Verbesserung des Gesichtsovals und 
des Dekolletés, um die Jugendlichkeit zu bewahren
Specialized in skin renewal, wrinkle treatment and improvement of the facial contours and décolleté to 
preserve youthfulness 

MEN‘S ANTI-AGING FACIAL                                     CHF 170 (70 MIN) 
Ausgleichende und revitalisierende Anti-Aging Behandlung
Balancing and revitalizing Anti-Aging Treatment

PHYT‘S GESICHTSPFLEGE | PHYT‘S FACIAL CARE
100% natürliche Bio-Pflegeprodukte | 100% natural bio care products

AQUA PHYT‘S                                            CHF 140 (60 MIN) 
Rehydriert und erfrischt feuchtigkeitsarme Haut | Für ein langanhaltendes frisches Aussehen 
Rehydrates and refreshes dehydrated skin | For a long-lasting fresh look  

PANACÉE - ANTI-AGE TREATMENT                                            CHF 170 (70 MIN) 
Anti-Age Behandlung | Vermindert die Falten, liftet, strafft, regeneriert, spendet Feuchtigkeit und zeichnet 
Gesichtskonturen 
Anti-Age Treatment | reduces wrinkles, lifts, firms, regenerates, moisturizes and redraws facial contours.

MEN‘S FACIAL - INSTANT RADIANCE                                            CHF 130 (60 MIN) 
Anti-Aging, entschlackend, ausgleichend und entspannend | Für alle Arten von Männerhaut 
Anti-aging, detoxifying, balancing and relaxing | For all types of men‘s skin

  

HAND & FUSS BEHANDLUNGEN | HAND & FEET TREATMENTS 

MANICURE CLASSIC*                      CHF 85 (45 MIN) | CHF 95 (60 MIN) 
SPA MANICURE*                                             CHF 125 (75 MIN) 

PEDICURE CLASSIC*                    CHF 95 (60 MIN) | CHF 140 (90 MIN) 
SPA PEDICURE*                                            CHF 155 (90 MIN) 

MEN‘S MANICURE   UPON REQUEST

*Termine nach Absprache | Zusatzkosten für Shellac
*Appointments upon request | additional charges for Shellac

                                            

Alle Preise verstehen sich in CHF inkl .  aktueller Mehrwertsteuer und Service. 
Prices in CHF incl .  VAT and service.


